
学校だより 

 

 

 

学校ＨＰ http://saberi-e.murakami.ed.jp  令和８年 10月 15日 第６号 

今だからこそ、やってみよう！ ～ゴールデンエイジ～ 
朝夕の風に秋の深まりを感じる季節となりました。10 月の全校朝会では、「スポー

ツの秋」を話題に、「ゴールデンエイジ」という言葉を紹介し、子どもたちに「いろい

ろなことに挑戦してほしい」という話をしました。 

「ゴールデンエイジ」とは、子どもたちが様々な動きを経験することで、体の動かし

方が上手になっていく、とても大切な時期のことです。走る、跳ぶ、投げる、蹴る、鉄

棒、マット、縄跳び、水泳、自転車・・・。こうした一つ一つの経験が、子どもたちの

体と心を豊かに育てていきます。 

 だからこそ、子どもたちには「できないからやらない」のではなく、「やったことが

ないから、やってみよう」と伝えました。最初から上手にできなくてもいい。失敗して

もいい。転んでもいい。「もう一回やってみよう」と思って挑戦することに、大きな意

味があります。 

 そして、この日は最後に、私自身が縄跳びで「後ろ二重交差跳び」の技を披露しまし

た。子どもたちからは、「校長先生、できるの？」という期待と不安が入り混じったよ

うな視線が集まりました。私にも、子どもの頃に夢中になって体を動かした「ゴールデ

ンエイジ」の時代がありました。その頃に身に付けた動きや感覚は、何十年たった今で

も体に残っています。実際に縄を回しながら、「子どもの頃に身に付けた力は、一生も

のなのだ」と、私自身が改めて感じました。 

子どもたちの「今」は、二度と戻ってきません。今だからこそできること、今だから

こそ身に付けられることがあります。もちろん、運動が得意な子ばかりではありません。

走ることが好きな子もいれば、縄跳びが好きな子もいる。ボール遊びが好きな子もいれ

ば、体を動かすことが少し苦手な子もいます。それでいいのです。大切なのは、一人一

人が自分なりに「やってみよう」と思えることです。 

 学校では、体育の授業はもちろん、休み時間や様々な教育活動を通して、子どもたち

が体を動かす楽しさや、挑戦する喜びを味わえる場を大切にしていきます。そして、ご

家庭や地域の皆様にも、ぜひ子どもたちの「やってみよう」を応援していただきたいと

思います。 

 「できたね」「頑張ったね」「もう一回やってみようか」――そんな何気ない一言が、

子どもたちの背中を押します。 

 スポーツの秋。山辺里小学校の子どもたちが、失敗を恐れず、いろいろなことに挑戦

しながら、一歩ずつ成長していく秋にしたいと思います。子どもたちのかけがえのない

「今」を、学校と家庭、そして地域で一緒に支えていきましょう。 

 

校 長  石田 博史 

 

 



６年生 力を出し切って走った！跳んだ！陸上記録会 
郡市陸上記録会がパルパークで開催され、６年生が参加しました。これまでの練習の成果を出し

切り、自己記録を更新しようと頑張りました。 

 

 

 

 

 

 

９月～10月の山辺里小の様子 

 今年も おいしいお米が実りました！ 
 ９月 15 日(火)に５年生が稲刈り

を行いました。学校運営協議会の大

滝会長様、田んぼの所有者の川村様

はじめ、多くのボランティアの皆様

にご協力いただきました。 

それから２週間後、今度は、脱穀

作業をしました。コンバインを使っ

た脱穀作業を間近で見せてもらいつ

つ、はさ掛けしてある稲を何往復もして運びました。改めて収穫した喜びを感じました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンクール入賞の皆さん 

「人権標語コンテスト」 

最優秀賞 ５年 佐藤 愛子 さん 「やめようよ 小さな一言 断ち切る勇気」 

「村上市花火 in 清流あらかわ花火絵画コンクール」 

優秀賞 ３年 佐藤 汰 さん 「あらかわ花火」 

「ごはん・お米とわたし図画コンクール」 

入選  ３年 本間 瑛斗 さん 「チャーハンを食べる瑛斗」 

５・６年生は、俳句の学習

をしました。講師は、清流会

の田村初美さんです。文化祭

で小学生俳句コンテストが

行われますが、それに出展す

るために、季語や俳句の作り

方を学びました。 

入賞 

 走り高跳び  第１位 鈴木 清永さん 

80ｍハードル 第６位 池江 花衣さん 

村上市と連携して「好適環境水」を用いたシ

ロザケの陸上養殖を研究している岡山理科大

学の山本先生から話を聞きました。すごい研究

に子どもたちもわくわくでした！ 



　前期学校 評価 ｱﾝｹ ｰ ﾄ (保護者

用)へのご回答、有り難うござ

いました。集計結果・学校の対

 応についてお知らせします。

 

A肯定的評価(青＋赤)を
見ると、おおむね学校生
活に満足している様子が
うかがえます。「きまり
を守る」「友達を思いや
る」「目標をもって生活
する」は、保護者の皆様
も職員も、課題に感じる
部分です。様々な場面を
通して、学年に応じた指
導をしていきます。

B小学校段階で学習習慣
を身に付けさせること
は、学力向上だけではな
く、自己管理能力・集中
力・計画性・我慢強さ等
を育む土台となります。
　学校では、引き続き、
子どもたちが少しでも意
欲が高まるよう、内容や
取り組み方などの指導を
進めていきます。

C・D　毎日、子どもたちが元気いっぱいに学校生活を送り、伸び伸びと成長していくことができ
るのは、保護者の皆様方が様々な場面でお力添えをくださっているお陰です。本当に、ありがと
うございます。早寝早起き朝ご飯、メディアコントロール、あいさつや返事、学習習慣や運動習
慣の定着などについて、引き続きご理解とご協力をお願いいたします。

 ①複数の方からリレーに関するご意見をいただきました。
練習時間の確保、種目数や出場回数、疲労感・休憩・水分
補給等、様々な観点から協議し、今年度の形となりました。
次年度以降は、いただいたご意見をもとに、検討していき

 ます。
 ②職員の指導や対応が、子どもたちの健全育成に寄与し、
信頼される関係を築けるよう精進してまいります。不安な
ことや気になること等があれば、いつでもお気軽にご連絡

 いただけると有り難いです。
 ③職員への感謝のお言葉を頂戴しました。大変励みになり
ます。今後も、全職員で、全児童に、全力で指導します。

E 自由記述欄 
　自由記述欄には、大きく３つの

 ご意見が寄せられました。
 

① 運動会の種目について 
 

② 指導の仕方について 
 

③ 日頃の感謝について



 

１０～1１月の予定と下校時刻  
日にち 行事・予定 下校時刻 

10/16(金) マラソン大会       1～4 年 14:30  5・6 年 15:30 

10/17(土) 文化祭パネル搬入と設置作業 9:00～  

10/18(日)   

10/19(月) 委員会（前期最終） 1・2 年 14:30  3 年～6 年 15:30 

10/20(火) 後期委員会活動開始 1～3 年 14:30  4 年～6 年 15:30 

10/21(水)     全校５時間 全校 14:30 

10/22(木) ６年森林・林業教室      全校５時間 全校 14:30 

10/23(金) 文化祭前日準備        全校５時間 全校 14:30（文化祭準備のため） 

10/24(土)         

10/25(日) 文化祭 全校 11:20 頃（５年はお米販売終了後下校） 

10/26(月) 文化祭振替休業日  

10/27(火)  1～3 年 14:30  4 年～6 年 15:30 

10/28(水) 児童朝会               全校５時間 全校 14:30 

10/29(木)  全校５時間 全校 14:30 

10/30(金) 読書旬間      職員健康診断のため給食後下校 全校 13:00 

10/31(土)   

11/１(日) 新潟県教育の日  

11/２(月)  1・2 年 14:30  3 年～6 年 15:30 

11/３(火) 文化の日  

11/４(水) 避難訓練（水害） 1・2 年 14:30  3 年～6 年 15:30 

11/５(木) 全校朝会 スクールカウンセラー来校  全校５時間 全校 14:30 

11/６(金) 全校５時間 全校 14:30 

11/７(土)   

11/８(日)   

11/９(月) 委員会    家庭学習強調週間 ～13 日 1・2 年 14:30  3 年～6 年 15:30 

11/10(火)  1～3 年 14:30  4 年～6 年 15:30 

11/11(水) ５年塩引き鮭作り（予定）   全校５時間 全校 14:30 

11/12(木)        全校５時間 全校 14:30 

11/13(金)  全校 14:30 

11/14(土)   

11/15(日) 県小中 PTA 研究大会（村上ふれあいセンター）  
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